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La Ville d'Antony est pionnière en matière de santé
mentale

En matière de santé mentale, la ville d'Antony fait figure de précurseur. Elle a en effet organisé

une 1ère formation inédite de Premiers Secours en santé mentale (PPSM) pour apprendre au

personnel municipal comment apporter son aide à une personne atteinte d'un trouble du

comportement ou en état de crise.Dans ce cadre une prochaine séance est d'ores et déjà

programmée les 7 et 8 avril, de 9 h à 17 h, au centre André-Malraux. La Ville proposera plusieurs

autres formations tout au long de l'année.

 

Que faire face à une personne dépressive ou suicidaire ? Comment aider quelqu'un souffrant

d'une addiction ? Quels sont les signes caractéristiques d'une schizophrénie ? Si les gestes pour

secourir un individu atteint d'un problème physique sont connus, il n'en est pas de même pour

aider une personne qui présente un trouble de santé mentale. La première formation dans ce

domaine n'a été mise en place en France qu'en avril 2019. À Antony, elle a été proposée à l'hôtel

de Ville les 26 et 27 janvier derniers. Seize personnes y ont participé. C'est une des premières

fois que cette session, dont le contenu a été validé par le ministère de la santé, a lieu dans une

collectivité et une attestation de Secourisme en santé mentale a été délivrée.

Informations de proximité

« L'accompagnement des personnes développant des troubles psychiques et des états de crise

liés à la santé mentale est une priorité de notre équipe municipale, signale Ioannis Vouldoukis,

conseiller municipal délégué à l'hygiène et à la santé. Cette formation représente une exigence

de santé publique dans le contexte actuel du déconfinement post-covid et c'est une démarche de

solidarité collective. » 
Durant deux jours, les stagiaires de tous âges et horizons professionnels au sein de la

municipalité ont multiplié les cas pratiques. Ils ont appris à se positionner face à une personne

trop stressée ou agressive, souffrant d'une addiction ou en proie à une crise psychotique. Quels

sont les réflexes à avoir ? Que faut-il lui dire ? Comment l'accompagner ? Devant quelqu'un qui
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se blesse physiquement, les gens interviennent sans trop se poser de question mais ils sont

désemparés lorsqu'il s'agit d'un problème de santé mentale. Cette formation explique

concrètement aux participants comment apporter son aide.

Elle délivre aussi quantité d'informations utiles sur des partenaires locaux, qu'il s'agisse de

l'hôpital psychiatrique EPS-Erasme à Antony, du Conseil Local de Santé Mentale (CLSM) ou

d'associations.

Pour en savoir plus cliquez ici : 
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