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La semaine bleue a Amboise

La |
Semaine

~— Bleue

A tout age, ensemble !

A l'occasion de « La semaine bleue », semaine nationale en direction des seniors, le
CCAS d’Amboise propose des rendez-vous GRATUITS du 1" au 5 octobre 2024.

Conférence Les économies d’énergie : mardi 1°" octobre a 14h30 [ Ateliers créatifs
(quilling) : mercredi 2 octobre a 14h [ Journée bien-étre et relaxation : mercredi 2 octobre a
partir de 10h [ Marche bleue contée : jeudi 3 octobre a 15h30 [ Dress Code "bleu": jeudi 3
octobre [ Aprés-midi musical dansant : samedi 5 octobre a 14h.
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