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J-4 avant le lancement de la Semaine Nationale de la
Petite Enfance !

Madame, Monsieur,

Comment respecter le rythme de vie de I'enfant « a la carte » (le sommeil, la propreté, le
langage, la marche, I'école, les loisirs...), lui laisser le temps de prendre le temps au
quotidien ?

Qu'en faire dans notre pratique de parent, de professionnels petite enfance, d’enseignant...
?

Et nous, les adultes, qui avons besoin d’étre disponible a I'enfant pour cela, prenons-nous
du temps pour nous ? Comment dans ce monde qui va si vite, avec ce rythme si effréné ?

JEAN EPSTEIN, cofondateur du Groupe de recherche et d’action petite enfance (Grape),
est un expert reconnu en parentalité.

Depuis plus de 30 ans, il analyse les besoins des enfants et des familles. Les travaux de
recherche démontrent que la prise en compte de la petite enfance constitue un enjeu
majeur en matiere d’'aide a la construction du lien social, de prévention précoce...

Tous ces conseils, il les a réunis dans plusieurs ouvrages dont « Comprendre le monde de
I'enfant » ou « Nous sommes des parents formidables : 100 clefs pour réussir I'€ducation de
nos enfants".

Dans le cadre de la Semaine Nationale de la Petite Enfance, a laquelle I'’Agglomération
s'associe pour la deuxiéme fois, une conférence animée par JEAN EPSTEIN sur le theme
"Enfants, parents, professionnels : Prendre le temps !" est organisée.

Quand ? Jeudi 14 mars a 20h
OU ? A 'UCO de Guingamp (37 rue du Maréchal Foch)

Petit plus : La conférence est ouverte a tous et I'entrée est libre et gratuite.

Pour en savoir plus c’est par ici https://[www.guingamp-paimpol-
agglo.bzh/agenda/conference-enfants-parents-professionnels-prendre-le-temps/

Pour voir le programme c'est ici https://www.guingamp-paimpol-

agglo.bzh/agenda/semaine-nationale-de-la-petite-enfance-2/

Bonne journée,
Le service Petite Enfance,
Guingamp - Paimpol Agglomération
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