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« Prendre soin de sa santé mentale : L'affaire de tous ».
Madame, Monsieur,

Samedi 17/02 de 10h a 12h dans la salle de I'ancienne communauté de communes de Belle-
Isle-En Terre, le Conseil Citoyen de Guingamp-Paimpol Agglomération, vous propose
d’assister a un temps d’information et d’échanges sur le théme : « Prendre soin de sa santé
mentale : L'affaire de tous ».

Cette réunion s’inscrit dans le parcours de la consultation menée par le Conseil Citoyen
depuis le mois de septembre 2023. L'enjeu est d’améliorer la santé des habitants sur le
territoire et l'initiative a pour objectifs de :

- Recueillir la parole des habitants
- Proposer des pistes de mise en ceuvre aux décideurs, élus et acteurs de la santé

Plusieurs intervenants seront présents pour exposer ce qui existe déja sur le territoire
(Psychologue de Cap Jeunes, Formatrice en Secourisme en Santé Mentale...).

Ce temps se veut convivial et accessible a tous.
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