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Trieux Kayak Trail

Le dimanche 24 septembre 2023 à 9h30 aura lieu la première édition du TKT – Trieux
Kayak Trail, un 
événement sportif ouvert à tous à partir de 16 ans alliant 4km en kayak dans l’estuaire du
Trieux et 
8km de trail sur le GR34, le tout à réaliser en binôme.

L’épreuve combine deux sports, le kayak et le trail. Les participants prendront le départ de
la course au port de Loguivy puis se dirigeront vers la plage de Roc’h Hir où les attendront
les kayaks biplaces ainsi que les gilets et les pagaies, le tout prêté par l’organisation.
Chaque duo devra parcourir 4km de kayak pour rejoindre la zone de débarquement située
à Coz Castel où ils pourront se ravitailler avant d’enchaîner avec un parcours de 8km de
course à pied dont une partie sur le GR34 pour rejoindre l’arrivée de l’épreuve au port de
Loguivy. Les premiers duos de chaque catégorie (duos masculins, duos féminins, duos
mixtes) seront récompensés.
Au programme donc, une matinée sportive et fun à partager en famille ou entre amis, et
l’occasion de 
découvrir ou redécouvrir les magnifiques paysages que nous offre le littoral breton.
Pour faire de cet évènement un moment de partage entre tous, les participants, leurs 
accompagnateurs et le public pourront ensuite rester sur port de Loguivy-de-la-mer pour
profiter du 
« village arrivée » avec une buvette, un concert et de la restauration. Ces animations
terrestres sont
organisées en partenariat avec les commerçants de Loguivy-de-la-mer.

Le Vice-président Dominique Pariscoat pourra en échanger avec vous, le mercredi 20
septembre, à 14h30, au pole nautique de Loguivy de la mer
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