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Santé mentale : un temps fort dédié au parcours de
soin et au parcours de vie
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Dans le cadre du Contrat Local de Santé Intercommunal (CLSI), Saint-Nazaire
Agglomération et I'’Agence Régionale de Santé des Pays de la Loire organisent, le mercredi
3 juin 2026 au parc d'Heinleix a Saint-Nazaire, une journée consacrée a la santé mentale
autour du théme : « Santé mentale : parcours de soin, parcours de vie »

Cet événement réunira les acteurs locaux afin de valoriser les initiatives locales et
sensibiliser le grand public aux enjeux de santé mentale. Au programme :

e Un village d’'information réunissant les structures locales engagées en santé mentale

e Un escape game immersif

Une expérience sensorielle autour des paysages sonores et du bien-étre psychique
e Une rencontre avec Fernand Deroussen, audio-naturaliste globe-trotteur

e Une exposition d'ceuvres réalisées par des patients hospitalisés en psychiatrie

Mercredi 3 juin de 14h a 17h
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Au Parc d’Heinleix

57 rue Michel-Ange, Saint-Nazaire

Nous restons a votre disposition pour organiser des interviews ou répondre a vos
questions.
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