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Congé menstruel : Saint-Nazaire concrétise une

nouvelle avancée pour l’égalité au travail

À l’occasion du 1er mai, fête du Travail et symbole des conquêtes sociales, la Ville de Saint-
Nazaire et son Agglomération réaffirment leur engagement en faveur de l’égalité
professionnelle. Après l’adoption d’un vœu en décembre 2024, l’aménagement du temps
de travail pour les agentes souffrant de règles incapacitantes est désormais formalisé par
une note du Directeur général des services, à la demande du maire de Saint-Nazaire et
président de l’agglomération, David Samzun, et ses Adjointes aux Ressources humaines et
à l’Égalité des genres.
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