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CP 1er salon du bien-étre et du DIY a Chennevieéeres

Madame, Monsieur,
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CP

1®" Salon du bien-étre et du faire soi-méme

Pour la premiére fois, Chenneviéres organise le salon « Soi et créativité », son 1" salon du
bien-étre et du DIY (Do it yourself). Le bien-étre et le DIY, 2 tendances a la mode et qui
offrent un instant pour prendre soin de soi et soin des autres et de la planéte !

Pour la partie bien-étre, des professionnels seront présents et proposeront des initiations comme
des exercices de relaxation, de l'initiation a la méditation, des cours de yoga, des massages, la
découverte de la réflexologie, un atelier de présentation de la numérologie, un bar a maquillage et

la présence d’'une diététicienne.
Sur place également de la vente de bijoux en pierres naturelles, et de I'épicerie fine

Sur les ateliers DIY les visiteurs apprendront au cours d’ateliers : le bee-wrap, la création de
parfums et de batons d’encens, la fabrication de pots & semi et de creme a récurer !
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Samedi 18 mai de 14h a 19h
Espace municipal Jean Moulin

18 rue des Fusillés de Chateaubriant
94430 Chenneviéres-sur-Marne
Entrée libre

Mairie de Chenneviéres

CONTACT

Karen Lafitte — Direction de la communication
Mairie de Chenneviéres sur Marne
01 75 65 10 53 . karen.lafitte@chennevieres.fr

22



