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Agenda : les grands rendez-vous d'octobre

Le mois d’octobre à Suresnes fait la part belle à la culture avec l’ouverture de la saison

artistique mais aussi des événements récurrents comme la Foulée suresnoise et Octobre

rose. Le point sur les rendez–vous à ne pas manquer.

VENDREDI 2 OCTOBRE, 20H

Bal Latino

Salle des Fêtes

Orchestre salsa avec DJ au programme de cette soirée : initiation à la bachata ouverte à
tous en première partie, puis bal avec le groupe La Sonorita Aumentada.

SAMEDI 3 ET DIMANCHE 4 OCTOBRE 

52e foulée suresnoise

Départ et arrivée Terrasse du Fécheray 

Avec plus de 4 500 coureurs attendus, la Foulée suresnoise propose six courses sur deux
jours dont un semi-marathon et le traditionnel 10 km qui a fait la réputation de cette
course depuis plus d'un demi-siècle. 

Samedi 3 octobre, 16h : 750 m enfants / 16h30 : 1,5 km enfants / 17h : 3 km enfants /

 17h30 : 5 km

Dimanche 4 octobre, 8h30 : semi-marathon (21,1 km) / 11h : 10 km

SAMEDI 3 OCTOBRE 14H-18H ET DIMANCHE 4 OCTOBRE 9H-13H

Alimentation durable
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Terrasse du Fécheray

En marge de la Foulée suresnoise, et dans le cadre de la semaine européenne du
développement durable, la Ville propose ateliers et jeux pour concevoir une assiette
équilibrée avec à la clef, des recettes à emporter pour prolonger les bonnes pratiques au
quotidien. 

MARDI 6 ET MERCREDI 7 OCTOBRE

Talents expérimentés

Salle des Fêtes 

5e édition de l’opération Talents expérimentés, qui propose aux 45 ans et plus en
reconversion, recherche d’emploi ou simplement en questionnement sur leur carrière, de
rencontrer différents acteurs du monde du travail. Lancement avec un webinaire le mardi
6 octobre de 12h30 à 13h30, puis table ronde (mercredi 7 octobre, 14h) et forum des
opportunités (mercredi 7 octobre, 15h), à la salle des fêtes. Ateliers à partir du 8 octobre.

JEUDI 8 OCTOBRE, 9H-12H

8e rencontre du  commerce

Hôtel de Ville

Le Maire Guillaume Boudy et Emmanuel Grégoire, Adjoint délégué au commerce et
marchés  proposent aux enseignes, porteurs de projets, financeurs et bailleurs de se réunir
pour évoquer ensemble toutes les problématiques liées à ce secteur d'activité. En
présence de représentants des différentes instances : Chambre de commerce et de
l'industrie (CCI), Chambre des métiers et de l'artisanat (CMA), etc.

JEUDI 8 OCTOBRE, 19H 

Ouverture de la saison artistique

Salle de l’esplanade

Premier spectacle de la saison artistique proposée par la Ville, Souffles d’Orient invite à un
voyage musical au coeur de l’Asie où les sonorités de flûtes traversières, flûtes asiatiques et
harpe se rencontrent et se répondent.

VENDREDI 9, SAMEDI 10 ET DIMANCHE 11 OCTOBRE 

Suresnes, une fabrique de son 

Cinéma le Capitole
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Le cinéma Le Capitole propose tout le week-end une sélection de films dont la bande
originale a été enregistrée dans l’un des studios emblématiques de Suresnes à la réputation
nationale et internationale (studio Guillaume Tell, Omega, Mega, Studio O, etc). Cette
programmation lance le projet « Suresnes, une fabrique de son » qui raconte comment,
depuis plus d'un siècle, la Ville a su devenir un territoire de radio, d'innovation et de
création sonore. 

DIMANCHE 11 OCTOBRE, 8H-18H 

Vide-greniers d’automne 

Place de la paix 

Rendez-vous attendu de l'automne, le vide-greniers revient dans la Cité-Jardins. 150 stands
sont prévus en plein air.

MARDI 13 OCTOBRE, 18H30  

Vernissage de l'exposition

« Le Corps au travail, 1850-1939 »

MUS

Nouvelle exposition du Musée d'histoire urbaine et sociale de Suresnes, « Le Corps au
travail, 1850-1939 » montre comment les gestes des travailleurs reflètent une évolution
majeure de la société française : industrialisation, mutation des métiers et recomposition
des rapports sociaux entre les hommes et les femmes. A découvrir du 14 octobre 2026 au
20 juin 2027. 

JEUDI 29 OCTOBRE, 15H-19H

Maison du Vélo mobile

Place du 8 mai 1945

La Maison du Vélo mobile (dispositif Île-de-France Mobilités) revient à Suresnes. Au
programme : location de vélo Veligo de plusieurs types, aide à la réparation de vélo, tests
de vélos, conseils, remise en selle. 

ET DURANT TOUT LE MOIS 

Octobre Rose  

Suresnes se met au rose et encourage la sensibilisation au dépistage du cancer du sein avec
plusieurs ateliers organisés lors d’événements portés par la Ville. 
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Samedi 3 octobre de 14h à 18h : Foulée suresnoise (course enfants)

Dimanche 4 octobre de 8h à 13h : Foulée suresnoise (course adultes)

Mercredi 7 octobre de 10h30 à 12h : Centre Médical Municipal Raymond Burgos

Dimanche 18 octobre de 8h à 13h : Marché Caron

Samedi 24 octobre de 8h à 13h : Marché Zola

Jeudi 29 octobre de 17h à 18h : sensibilisation avec le Dr Stéphanie Gonopolski,
médecin généraliste spécialisée en gynécologie, sous forme d’atelier et d’échanges au
CMM.
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