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Coeur de femmes, un cycle d'ateliers pour prévenir les
maladies cardiovasculaires à Paimpol

Le Contrat Local de Santé (CLS) de Guingamp-Paimpol agglomération et de Leff Armor
communauté met en place, en partenariat avec la Mutualité Française Bretagne l’action «
Cœur de femmes ». Ce cycle est composé de 5 séances indissociables. Les ateliers sont
complémentaires, et permettent   d’aborder dans un premier temps les maladies
cardiovasculaires dans sa globalité, puis plus en détail 2 facteurs de risques modifiables :
l’alimentation et l’activité physique. 

Pour les détails, je vous invite à prendre connaissance du communiqué de presse en pièce
jointe.
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