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Bilan de la semaine bleue a Troyes

La semaine bleue, évenement national, a eu lieu du 2 au 6 octobre 2023. Il vise a promouvoir
le « bien vieillir », la cohésion sociale et a changer de regard sur les personnes ageées.

A Troyes, plusieurs activités sur inscription, ont été organisées sur le theme « Vieillir ensemble,
une chance a cultiver » ; arts créatifs, quizz ludique, atelier numérique, sport, visites culturelles
et naturelles, conférences... afin que chacun puisse découvrir les lieux d'animations qui
recouvraient I'ensemble de la ville : Sénardes, Marots, Chartreux (René-Peltier), Point du Jour
(Porte-Saint-Jacques), Vassaules (Salle Marie-Louise Fautsch), Parc des Moulins, Hoétel de Ville
de Troyes, site de Montaigu (Souligny), musée d'Art moderne, Cosec des Terrasses.

Les chiffres clés pour I'édition 2023 :

o 35 animations en une semaine
0 Prés de 450 participants
0 Moyenne d'age de 71 ans

Des ateliers qui ont particuliérement bien fonctionné :

o Domotique et objets connectés, René-Peltier (Chartreux)

0 Grand jeu « Troyes express », en centre-ville de Troyes

o Loto intergénérationnel, a I'espace intergénérationnel des Marots

o Prendre soin de soi par I'alimentation, Maison de quartier des Chartreux
o Visite du Musée d'Art Moderne
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