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La Ville de Lormont accueille trois légendes du judo
pour une journée exceptionnelle d'entraînement et de

partage

La Ville de Lormont a l'honneur d'annoncer la venue de trois champions d'exception :
Nakamura Misato, judokate japonaise, double médaillée olympique (2008 et 2016) et triple
championne du monde, Ryunosuke Haga, judoka japonais, champion du monde (2015) et
médaillé olympique (2016), ainsi que Larbi Benboudaoud, judoka français, champion du
monde (1999), champion d'Europe et vice-champion olympique (2000). Une journée
unique d'initiation et de partage avec les judokas lormontais aura lieu le mercredi 29
janvier, de 14h30 à 21h au gymnase Brassens Camus.  

Un événement enrichissant pour les judokas locaux

Ces trois figures emblématiques du judo mondial seront présentes à Lormont pour
rencontrer les judokas de tous âges et partager leur savoir-faire technique lors de séances
d'entraînement dédiées aux minimes, cadets et seniors. Les participants auront
l'opportunité unique de s'entraîner aux côtés de ces champions, d'apprendre de leur
expérience et de perfectionner leur technique dans une ambiance conviviale et inspirante.
La journée d'entraînement sera suivie d'un moment chaleureux où les participants
pourront échanger avec les champions, prendre des photos et obtenir des autographes. 

Cette manifestation est initiée par France Judo, en partenariat avec la ligue Nouvelle-
Aquitaine et le Comité de Gironde de judo. La Ville de Lormont invite donc tous les
passionnés de judo, qu'ils soient jeunes judokas ou pratiquants plus expérimentés, à venir
vivre cette expérience inoubliable ! 

Infos utiles

Rendez-vous le mercredi 29 janvier au gymnase Brassens Camus. Tout public.
Entrée gratuite. 

Entraînements : Minimes et cadet de 14h30 à 17h. Seniors de 19h à 21h. 

Réception officielle en mairie dès 17h30. 

Pour toute information complémentaire, vous trouverez le dossier de presse de France
judo en téléchargement. 
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