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COURSE À PIED : LA PUTÉOLIENNE

SAUTEZ DANS VOS BASKETS POUR LA PUTÉOLIENNE DIMANCHE 17 MARS SUR L'ÎLE

DE PUTEAUX !
  
L'inévitable course à pied de Puteaux souffle ses 15 bougies cette année. Une édition

anniversaire à ne pas manquer, qui proposera deux distances de course, une marche nordique et

des animations pour petits et grands dans le cadre enchanteur de l'Île de Puteaux.

 

3 COURSES AU PROGRAMME
   
o POUR TOUTE LA FAMILLE :

Le 3 km avec un départ à 9h45. Hommes, femmes et enfants sans limite d'âge sont conviés à ce

3km à allure libre, non chronométré et sans classement, avec des obstacles ludiques comportant

des structures gonflables.

Tarifs : Putéoliens 3EUR - Non-résidents 5EUR - Le jour de la course : 5EUR

  

o POUR LES COUREUSES CONFIRMÉES :

Le 5 km avec un départ à 11h. Pour celles qui s'inscrivent dans une démarche de compétition, ce

5 km leur permettra de se tester en repoussant leurs limites. Une distance réservée aux femmes

de plus de 14 ans, avec chronométrage par puce électronique, classement individuel général,

classement individuel des Putéoliennes et des Vétéranes.

Pour cette course, il est aussi possible de participer au Trophée intergénérationnel par binôme,

avec une femme et un enfant de plus de 14 ans ayant un lien de parenté.

Tarifs : Putéoliens 5EUR - Non-résidents 10EUR - Le jour de la course : 10EUR
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o POUR LES ADEPTES DE MARCHE :

Une marche nordique de 5 km avec un départ à 9h50. Cette animation, non chronométrée et

sans classement, se déroulera dans la plus grande convivialité. 

Tarifs : Putéoliens 5EUR - Non-résidents 10EUR - Le jour de la course : 10EUR

  

ET AUSSI...

Des animations pour toute la famille seront proposées : golf, tir à l'arc, parcours de motricité,

échauffement en musique et stretching après la course.

Inscriptions : topchrono.biz
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