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Deuxième édition du trieux Kayak Trail, inscrivez-vous !

 

         Guingamp, le 3 juillet 2024

 

Deuxième édition du TKT – Trieux Kayak Trail

La deuxième édition du TKT – Trieux Kayak Trail, événement Guingamp-Paimpol

Agglomération, aura lieu le dimanche 6 octobre 2024 à partir de 09 h 00. Le TKT est un
événement sportif ouvert à tous à partir de 16 ans combinant la pratique du  kayak dans
l’estuaire du Trieux et un   trail sur le GR34 à Ploubazlanec et Paimpol, le tout réalisé en
binôme. Nouveauté cette année  : Deux épreuves seront proposées avec deux distances

différentes afin qu’il y en ait pour tous les goûts !

L’événement

Guingamp-Paimpol Agglomération organise pour la deuxième année consécutive, un raid
multisports, qui se déroulera à Loguivy-de-la-mer. L’épreuve combine deux sports, le kayak
et le trail. Pour l’épreuve longue, qui partira à 9h00, les participants prendront le départ de
la course au port de Loguivy, effectueront une boucle de course à pied d’1,3km et se
dirigeront vers la plage de Roc’h Hir où attendront des kayaks biplaces ainsi que des gilets
et les pagaies, le tout prêté par le Pôle Nautique de Loguivy de la Mer. Chaque duo devra
parcourir 3,5km de kayak pour rejoindre la zone de débarquement située à Coz Castel où
ils pourront se ravitailler avant d’enchaîner avec un parcours de 13,6km de trail dont la
majeure partie se fera sur le GR34. En parallèle, à 10h15, la deuxième épreuve du jour sera
lancée au port de Loguivy également. Les participants à cette épreuve plus courte
débuteront par 5,1km de trail sur le GR34 jusqu’à Coz Castel où ils récupèreront également
kayak biplace, pagaies et gilets de sauvetage pour faire le parcours kayak dans le sens
inverse et débarquer à la plage de Roc’h Hir. Ils termineront par une boucle de 2,3km
avant de passer l’arche d’arrivée au port de Loguivy de la Mer. Les premiers binômes de
chaque catégorie, masculins, féminins et mixtes, seront récompensés.

Au programme, une matinée sportive et amusante à partager en famille ou entre amis, et
l’occasion de découvrir ou de redécouvrir les magnifiques paysages que nous offre le
littoral breton.

Pour faire de cet évènement un moment de partage entre tous, les participants, leurs
accompagnateurs et le public pourront ensuite rester sur port de Loguivy-de-la-mer pour
profiter du « village arrivée » avec une buvette et de la restauration.
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Les modalités d’inscription

Pour s’inscrire, rien de plus simple ! Rendez-vous sur le site https://klikego.com à partir du
lundi 8 juillet 12h00 à l’adresse suivante : https://www.klikego.com/inscription/tkt-trieux-
kayak-trail-2024/triathlon/1676337706040-2

L’épreuve est ouverte à tous à partir de 16 ans. Il suffit d’avoir un certificat médical de non
contre-indication à la pratique de la course à pied et du kayak en compétition.

Les frais d’inscriptions sont de 27,7€ par duo, soit 13,85€ par participant pour l’épreuve
courte et 35,7€ par duo, soit 17,85€ par participant pour l’épreuve longue. Ce tarif
comprend notamment le prêt du matériel nécessaire à la pratique du kayak (kayak biplace,
gilets et pagaies).

Les inscriptions seront possibles sur place le jour de l’événement sous condition de
disponibilités. La jauge maximale est de 200 participants par épreuve soit 100 équipes par
épreuve.
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