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Sexisme ordinaire : une soirée d'impro pour en rire... et
en parler
Le mardi 20 janvier 2026, le CIDFF de la Vienne propose une soirée de cabaret

d'improvisation dans le cadre de la Journée nationale de lutte contre le sexisme ( le 25

janvier). Cet événement, gratuit et ouvert à toutes et tous, vise à sensibiliser aux réalités du

sexisme ordinaire à travers l'humour et la mise en scène de situations du quotidien.

Sur scène, des comédien·nes questionnent les comportements et réflexes sexistes encore trop

fréquents. Un format interactif et accessible à tous les publics, pour mieux comprendre, échanger

et avancer ensemble vers plus d'égalité.

Selon le Haut Conseil à l'Égalité, 9 femmes sur 10 ont déjà modifié leur comportement pour

éviter d'être confrontées au sexisme. Ce chiffre alarmant rappelle l'urgence d'agir collectivement.
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