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Maison Lisa, le lieu du droit au répit des aidants
Châtellerault, le 8 octobre 2025 - Prendre soin d'un proche fragilisé par l'âge, la maladie ou le

handicap est un engagement quotidien, souvent silencieux, parfois épuisant. Les aidants

représentent une force invisible indispensable, mais dont la santé et la qualité de vie peuvent être

mises à rude épreuve.

Pour répondre à leurs besoins, Grand Châtellerault, en partenariat avec MSA Services Poitou,

a inauguré ce mardi 7 octobre un nouvel espace dédié : la Maison Lisa (Lieu d'Information et

de Soutien pour les Aidants).

Installée au Centre communal d'action sociale de Châtellerault, la Maison Lisa est un lieu

central et unique, pensé pour tous les proches aidants, quels que soient leur âge ou la

situation de la personne accompagnée. Accessible et convivial, cet espace permet un accueil

individuel ou collectif, avec des ateliers pratiques, des temps d'échange et de soutien

psychologique, des groupes de parole, et des actions collectives menées avec les

associations et professionnels du territoire.

Ce lieu incarne les valeurs de lien social, de convivialité, de prévention santé et de solidarité

. Véritable guichet unique, la Maison Lisa favorise l'accès aux droits et aux soins, tout en

proposant écoute, accompagnement et orientation.

Cet espace inédit dans le Nord Vienne est l'aboutissement d'un travail collectif engagé dès 2023

par la Commission Proches Aidants, dans le cadre de la Charte Autonomie Grand

Châtellerault. Soutenu par la MSA et construit avec de nombreux partenaires locaux, le projet a

trouvé son souffle grâce à une mobilisation commune et à la volonté de faire de Châtellerault un

territoire où le rôle des aidants est pleinement reconnu et accompagné.

La Maison Lisa, c'est une promesse : offrir aux aidants une parenthèse, un droit au répit, tout en

facilitant l'accès à l'information, à la formation et au soutien.

5 rue Madame, 86100 Châtellerault (dans les locaux du CCAS)tél. :05 86 98 01 86Mail : 

contact@maisonlisa.fr
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