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Miramas lance son Printemps du sport et de la culture

C'est un nouvel événement qui va s'étaler d'avril et juin. Le Printemps du sport et de la culture,

soit 14 rendez-vous dans des lieux emblématiques de Miramas, pour vivre des expériences qui

allient activités physiques, artistiques et convivialité, en plein air.

 

Assister à un spectacle de slam-electro au boulodrome Méano, découvrir la culture nippone et

les arts martiaux au Village de marques ou encore s'initier au golf, à l'équitation et la danse en

ligne lors d'un après-midi "Green cowboy"... Voici quelques-unes des propositions décalées à

retrouver dans le programme de ce Printemps du sport et de la culture. 

 

Journée pétanque et guinguette 

 

L'occasion de (re)découvrir la ville, son domaine de Cabasse, sa base de voile ou
encore son skatepark, et les pratiques culturelles et sportives offertes par les



VILLE DE MIRAMAS  COMMUNIQUÉ DE PRESSE

acteurs locaux, associations et commerçants de Miramas. Ces derniers vont
notamment investir la place Jourdan, le temps d'une journée pétanque et guinguette.

L'inauguration du jardin Germain, nouveau coin de verdure en centre-ville de Miramas, sera

aussi l'opportunité de pratiquer yoga et taï chi, dans un cadre apaisant.

 

À noter enfin le top départ de ce parcours entre sport et culture, premier rendez-vous du

programme : le Backyard des Fadas, avec l'Athletic Club de Miramas, les 4, 5 et 6 avril. Un défi

sportif collectif avec une boucle de 6,7 km à parcourir en moins d'une heure, mais autant de fois

qu'on le souhaite, agrémenté de pauses gourmandes autour de produits du terroir. 

 

Retrouvez tout le programme détaillé sur www.miramas.fr

 

Éric Marchesi, adjoint au maire délégué à la ville sportive et aux équipements
sportifs : 

Ces nombreux rendez-vous, au moment où chacun a le désir de profiter du plein air, offrent
l'opportunité de découvrir à la fois des lieux de la ville et des pratiques sportives de manière plus
ludique, dans un cadre qui croise convivialité et culture. Cette mobilisation des associations et de

la ville témoigne de la dynamique locale et offre aux Miramasséens toujours plus d'occasion
d'être ensemble.

 

Paulette Arnaud, adjointe au maire déléguée à la culture, au patrimoine culturel et à
l'événementiel : 

Le printemps du sport et de la culture a aussi vocation à faire découvrir au public le patrimoine
naturel de notre commune et le patrimoine immatériel que représente notre culture provençale.

 

Chiffre 

 

35 partenaires impliqués dans le Printemps du sport et de la culture

https://www.miramas.fr
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Athletic Club Miramas, ADMR Loisir culture environnement, CrossFit Miramas, Novastra, Théâtre

du Gymnase, Les pieds tanqués, Lotus Yoga, Tai Chi Chuan, Mirashop, Vélo Club Miramas,

Miramas cyclotourisme, Roller slide, 1001 danses, McArthurGlen Provence, Taï jitsu club

Miramas, Martial arts défense, Karaté club Miramas, Le Grape, le SIANPOU, centre social

Schweitzer, club d'échecs de Miramas, Office municipal des sports, Golf Miramas Provence,

Golfeurs handicapés, Joyfull dancer, Djerk attelage, Prépa physique, Speleolus, Ville de

Saint-Chamas, association 8 vies pour la planète, Bouygues Immobilier, Nautic club, SLC, Astro

Geek, Gipreb. 
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