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Octobre, le mois de la solidarité à Miramas

Menées grâce à la mobilisation d’un grand nombre de bénévoles, et à
l’engagement de la Ville auprès de ses associations, les actions en faveur de la
solidarité se multiplient en octobre sur notre territoire. Qu’elles soient
spontanées, émanant d’initiatives personnelles ou collectives, ou qu’elles
s’inscrivent dans des campagnes nationales telles qu’Octobre rose, elles
témoignent d’un élan de citoyenneté et de fraternité dont nous avons
particulièrement besoin aujourd’hui. Et la jeunesse, des collèges et lycées de
Miramas, n’est pas en reste. En témoigne l’action de vente de rubans roses
réalisée en mairie par les élèves du Campus Fontlongue et dont les bénéfices
seront reversés à l’Institut Paoli Calmette. 
Tour d’horizon des temps forts de ce mois de la solidarité à Miramas. 
 

Mercredi 9 octobre, de 14h à 17h - Centre social A. Schweitzer
Vide-greniers au profit du Téléthon (qui aura lieu les 29 et 30 novembre cette
année). Des jeux, des jouets, des livres, des accessoires mode ou encore des
réalisations faites par les adhérents de l’atelier tricot du centre, il y en aura pour
tous les goûts et tous les âges ! 300 € ont été reversés au Téléthon en 2023.
 

Vendredi 11 octobre, à 18h30 – Salle des mariages
Lancement de l’Opération brioches
Chaque année, l’opération brioches permet de récolter des fonds pour
l’association la Chrysalide qui crée et gère des établissements d’accueil et des
services à domicile pour l’accompagnement, l’éducation, la formation, le travail
et l’hébergement des personnes en situation de handicap mental.
Du lundi 14 jusqu'au dimanche 20 octobre, les bénévoles arpenteront les
quartiers de la ville pour vendre leurs « brioches du cœur » et tiendront deux
points de vente fixes le samedi 19 (Maison de la presse – av Charles-de-Gaulle,
et espace Ambroise Croisat, avenue du Marechal Juin).
Pour faire un don : www.chrysalidegdf.com
 

Samedi 12 octobre, 14h30 et dimanche 27 octobre 14h - boulodrome Méano,
avenue Jean Moulin

http://www.chrysalidegdf.com/
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Octobre rose avec Les pieds tanqués
Le club bouliste Les Pieds Tanqués s’engage à nouveau cette année dans la
lutte contre le cancer du sein à l’occasion d’Octobre rose, en partenariat avec
l’association Femmes solidaires Miramas. Un concours officiel féminin est
organisé le samedi 12 octobre (2 joueuses, tirage à 14h30) et un concours
officiel mixte, le dimanche 27 octobre (2 joueurs, tirage à 14h).
Une tombola sera proposée lors des deux événement et l'argent récolté reversé
pour la lutte contre le cancer du sein. Le club rappelle que la pratique d'une
activité physique régulière peut prévenir certaines maladies chroniques comme
le cancer.
Contact : 06 81 87 29 69.
 

Samedi 12 octobre, de 9h à 17h – Campus Fontlongue
Vide-greniers au profit du cross de la solidarité
Afin de financer son événement, qui réunit chaque année plus de 800
participants de 9 à 99 ans en mars, valides ou en situation d'handicap, le
Campus Fontlongue organise un vide-greniers dans son parc arboré.
 

Samedi 19 octobre, à partir de 9h – Plan d’eau Saint-Suspi

1re Color solidaire pour Octobre rose et Movember
Une aventure colorée, accessible à tous, dès le plus jeune âge et aux personnes
en situation de handicap, organisée par l’Office municipal des sports, en
partenariat avec la Ville et l'Athlétic club Miramas. Cette marche dynamique,
festive et solidaire, en rose et bleu, a pour but la promotion de l’importance des
dépistages précoces pour la prévention des cancers féminins et masculins.
Les frais d’inscription seront reversés à l’institut Paoli Calmette pour l’acquisition
d’un équipement d’imagerie dernier cri dédié au dépistage et au suivi des
cancers du sein
 

Lundi 21 octobre – Maison de retraite des jardins fleuris - 15h
Remise de chèque du Club Inner Wheel à l’association du Punk autonome
Le Club Inner Wheel, importante association féminine internationale dont l’une
des priorités est l’aide aux personnes âgées, va remettre un chèque d’un
montant de 1000 euros au collectif du Punk autonome. Celui-ci proposera trois
animations musicales aux seniors de la ville, deux à la maison de retraite des
Jardins fleuris et une au foyer Ambroize Croizat. La remise du chèque aura lieu
le 21 octobre à 15h aux Jardins fleuris et sera suivi d’un concert. 
 

Mardi 22 octobre – Tiers-lieu Mix’cité, place des Baladins, de 9h à 16h30
Journée d'animation dans le cadre d'Octobre rose
Une journée sur le thème « bien-être et information » permettra aux participants
de s’informer dans une ambiance conviviale. Au programme : séance de
Heartfulness (relaxation et méditation), information et sensibilisation autour du
cancer du sein, atelier de fabrication de jus de fruits vitaminés avec un vélo
mixeur.
L’occasion également pour l’Estafette de l'emploi de proposer un vide-dressing
solidaire de 10h à 16h (inscription préalable nécessaire) où vêtements,
chaussures et accessoires seront vendus symboliquement 1€ ou 2€. Les
recettes seront reversées à la Croix Rouge et au Point Rose.
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