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Miramas se mobilise pour Octobre rose

La santé est au cceur des priorités de la commune (projet Mirasud, MSP Nord de la ville,
accueil d’étudiants en médecine, ouverture du cabinet La Cabane et du cabinet a horaires
élargis au nord...), dont le premier levier d’action est la prévention. C’est pour cette raison
que Miramas s’associe a Octobre rose pour rappeler l'importance du dépistage du cancer
du sein au travers de nombreux temps forts. Pendant un mois, la Ville, qui illumine tous les
soirs la facade de I'Hotel de Ville en rose et sensibilise les femmes au dépistage, s'associe
a la Région Sud, aux associations, aux scolaires ou encore aux commerg¢ants, qui
méneront des actions de sensibilisation et de prévention pour mettre en lumiere la
nécessité du dépistage, meilleure arme contre ce cancer, qui représente la premiére cause
de déces par cancer chez la femme.

>Jeudi 12 octobre : accueil du « Bus rose », sur le parvis de la Mairie

Pour aller a la rencontre des femmes du territoire et réaliser des actions de dépistage, la
Région Sud, en partenariat avec la Fédération nationale des transports de voyageurs
Provence-Alpes-Cote d’Azur (FNTV), le Comité de la Ligue contre le cancer des Bouches-
du-Rhéne, le Comité régional d’éducation pour la santé et le Centre de coordination du
dépistage organisé des cancers Sud Provence-Alpes-Cote d’Azur, lance le « Bus Rose ».

Un bus qui sillonnera la région du 9 au 27 octobre et qui comptera 3 arréts dans les
Bouches-du-Rhone, dont un a Miramas, le jeudi 12 octobre, de 9h30 a 16h30!

A bord, des professmnnels de santé apprendront aux femmes la technique de

I autopalpatlon et répondront a toutes leurs questions.

Renseignements : www.maregionsud.fr/agendas/detail/le-bus-rose

>Mix'cité — Les jeudis roses

Chaque jeudi, le tiers-lieu solidaire de la place des Baladins ouvre ses portes de 9h30 a
11h30 et de 14h a 16h30 pour des ateliers de confection de bonnets et de turbans qui
seront ensuite remis a des professionnels de l'institut Paoli Calmette pour leurs patientes.

>Campus Fontlongue

Durant le mois d’octobre, le campus Fontlongue affichera son soutien a Octobre rose en
illuminant symboliqguement de rose la facade de I'internat des filles et organisera plusieurs
temps forts :

-du 2 au 6 octobre : campagne d’affichage
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-a partir du 9 octobre : confection et vente de rubans roses
-Jeudi 12 octobre : « Journée rose ». Chaque personne fréquentant le campus est invitée
a porter un vétement ou un accessoire rose.

Les éléves de 3° prépareront des repas sur le théme « rose » qui seront vendus aux
enseignants et personnels administratifs (entrée, plat, dessert pour 10 euros). Les
bénéfices seront reverseés a la recherche contre le cancer.

-a compter du 16 octobre : exposition réalisée par les Bac pro Sapat (services aux
personnes et aux territoires) et échange intergénérationnel avec les résidents de I'ehpad
Les jardins de la Crau.

>Lycée professionnel Les Alpilles
Dans le cadre de sa Journée Sport santé du jeudi 19 octobre, le lycée invite les éleves a
s’habiller en rose pour réaliser un alpha géant humain dans la cour.

>|_'association Photo colibri

Du 1°" au 31 octobre : collecte de bouchons roses au profit de I'association RAMH (Relais
d'aide matérielle aux handicapés) qui récolte des bouchons en plastique et dont les
bénéfices retirés ou matériels récupérés permettent d'aider la recherche médicale contre
le cancer.

Possibilité de ramener vos bouchons roses le samedi 14 octobre, a 14h sur le site de
Cabasse, lors du départ d’'une randonnée photo.

Contact : Olivia Gential 06 14 62 68 89.

>Miramas handball Ouest Provence (MHBOP) — Tombola a I'occasion de la Journée
paralympique

Dimanche 8 octobre, I'équipe senior fille du MHBOP, évoluant en Nationale 3, recevra le
club d’Ensués la Redonne au gymnase Concorde. A cette occasion, le club organise une
tombola dont les bénéfices seront reversés a la recherche contre le cancer.

14h : match de démonstration handfauteuil Pays d’Aubagne/Antibes Méditerranée

16h : championnat de France Nationale 3 féminin MHBOP/Conv. Phoenix 13

>Miramas Badminton Club - 7€ édition du "Pink Moustache"

Dimanche 12 novembre, le MBC Miramas organisera, au gymnase Saint-Suspi, sa 7€
édition du Pink moustache dont les fonds recueillis seront reversés a une association en
faveur de la lutte contre les cancers du sein et de la prostate. Un tournoi ludique, avec
dress code exigé, pour la bonne cause !

>Caprices Mode

C’est dans un univers dédié a la mode et aux soins féminins que I'équipe du magasin
Caprices Mode, situé dans la galerie marchande d’Intermarché, ménera des actions en
faveur de l'association Rubans roses : offre de rubans roses aux clientes, vente de pin’s et
autres accessoires, et soins esthétiques solidaires.

>McArthurGlen Provence _ N o
En partenariat avec la Ligue contre le Cancer, le Village de marques se mobilise et rejoint

la campagne de sensibilisation Octobre rose en proposant des ateliers de sensibilisation,
pilates ou renforcement musculaire les 22, 28 et 29 octobre.

Merci a toutes et tous pour cette belle mobilisation.
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