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La Fête des associations, 1er grand rendez-vous de la
rentrée !

Top départ de la rentrée 2023, la Fête des associations investit le plan d’eau Saint-
Suspi le dimanche 3 septembre, de 10h à 18h, pour vous faire découvrir, dans un
cadre convivial, la richesse du tissu associatif miramasséen et les nombreuses
activités proposées. Une rencontre à ne rater sous aucun prétexte !
 
• 150 associations présentes
Le plan d’eau offre un terrain de jeu et d’entraînement idéal pour s’initier à de multiples
activités et découvrir de nouvelles disciplines pour cette rentrée 2023. La preuve par des
démonstrations, des initiations et des animations sportives, créatives, ludiques ou
pédagogiques, orchestrées par nos associations et clubs sportifs. Pas de doute, chaque
Miramasséen trouvera une discipline ou un univers qui lui correspond.
 
Au programme : danse, yoga, pétanque, cyclotourisme, parkour, tir à l’arc, sports collectifs,
etc. Seront aussi présents les centres sociaux de la ville, les conseils de quartiers, des
associations d’entraide et des structures culturelles.
 
• En amont de ce grand rendez-vous de la rentrée, la municipalité remerciera tous les
bénévoles sportifs qui contribuent à cette belle fête, mais aussi et surtout qui donnent de
leur temps et s’investissent au quotidien pour Miramas, le samedi 2 septembre à 19h, au
Stadium Miramas Métropole.
 
Une fête placée sous le signe de thèmes chers à la commune
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-la solidarité, avec la signature, à 10h30, de la convention Mirathon où la municipalité
réaffirmera son engagement aux côtés du comité Mirathon pour le Téléthon, rendez-vous
solidaire du mois de décembre.
 
-l’accueil des nouveaux arrivants, à 10h45, où Frédéric Vigouroux, maire de Miramas,
se rendra disponible toute la journée pour leur présenter les grands projets structurants de
la ville et répondre à leurs questions.
 
-la réussite éducative, sportive, entrepreneuriale avec les Réussites de Miramas, à
11h, qui mettront notamment à l’honneur une jeunesse exceptionnelle sur bien des points !
 
-l’alimentation durable, avec le lancement du défi MIAM qui permettra aux familles
souhaitant s’inscrire dans la démarche d’identifier comment mieux manger (local, bio, et
pas cher, en toute saison). Il prendra le relais du défi des familles «  zéro déchet, zéro
gaspillage » initié par la Ville puis repris par l’ADMR LCE, ayant permis à 1 000 foyers de
réduire de près de 70% leurs déchets, ainsi que « Famille à alimentation positive », qui
avait pour objectif de mieux se nourrir, sans dépenser plus et tout en se faisant plaisir.
 
• Espaces de restauration
En plus du restaurant Les Berges du Lac, plusieurs espaces de restauration, aménagés de
tables, chaises et parasols, permettront à chacun de profiter de la journée en toute liberté.
 
Une belle rentrée ludique et sportive qui donne le coup d’envoi d’un mois de septembre
chargé d’événements :
-samedi 9 septembre, de 13h30 à 23h : le Festival Teens’ Day, un festival pour les jeunes
(14-18 ans), organisé par les jeunes
-samedi 16 et dimanche 17 septembre : les Journées européennes du patrimoine, pour
partir à la découverte du patrimoine vivant et sportif
-samedi 30 septembre : une aventure sportive et festive, de nuit, ouverte à tous, à vivre en
famille, entre amis ou en solo, la Run by night !
 
Bonne rentrée à toutes et tous !
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