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« Muscle tes vacances » du 19 au 22 avril

« Muscle tes vacances » 

Activités sportives 6-17 ans gratuites

Espace Baby sport 3-5 ans

du 19 au 22 avril, de 14h à 17h30 - Stade Méano 

Suite au succès 2021 de « Muscle tes vacances », la municipalité, en partenariat avec l'Office

municipal des sports, les clubs sportifs de la ville et les centres sociaux, renouvelle le dispositif,

en direction de la jeunesse miramasséenne. Des activités gratuites et en libre accès pendant la

2e semaine des vacances scolaires, du mardi 19 avril au vendredi 22.

Pour muscler leurs vacances, les 6-17 ansont rendez-vous au stade Méano où les attendentde

nombreuses activités sportives : crossfit, foot,tennis, rugby, basket,parkour, hockey sur gazon...

Les 3-5 ans profiteront d'un espace spécialement dédié avec parcours de motricité, jeux parents

enfants et jeux sportifs.

Comment participer ? 

Se présenter directement, sans inscription préalable, au stade Méano.

5 à 6 activités en rotation tout l'après-midi pour une pratique libre d'un à plusieurs sports, sur de
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courtes sessions, selon ses envies, ce qui permet de gérer des accueils échelonnés (dans la

limite des places disponibles).

Se munir de l'autorisation parentale téléchargeable sur le site de la ville, signée des parents ou

être accompagné d'un parent pour signature de la décharge sur place.

www.miramas.fr/actualites/muscle-tes-vacances

Information et renseignements : 04 90 50 03 24 (OMS) / www.miramas.fr

Contacts presse

Bastien Gotas, Cabinet du Maire, 06 09 50 06 48, b.gotas@mairie-miramas.fr

Éric Marchesi, adjoint au maire, délégué à la ville sportive et aux équipements sportifs, 06 12 44

55 69, e.marchesi@mairie-miramas.fr

Nadia Ali, élue déléguée aux relations avec les clubs sportifs,07 61 86 24 07, 

n.ali@mairie-miramas.fr

Alicia Scotto, responsable du projet associatif OMS, 07 49 78 46 68

Betty Reboul, journaliste, 06 63 44 33 03, b.reboul@mairie-miramas.fr
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