ARIEGE LE DEPARTEMENT INVITATION PRESSE

Forteresses royales du Languedoc : le défi fou de
I'ultra-traileur audois Aurélien Sanchez

Le champion audois prévoit de relier a pied les huit Forteresses royales du Languedoc en

48 heures, sans GPS et en autosuffisance, du 5 au 7 novembre prochain. Un challenge sportif
d'envergure pour mettre en valeur ces joyaux du patrimoine audois et ariégeois, candidats
au patrimoine mondial de I'Unesco.

Le top départ sera lancé depuis Montségur le 5 novembre a 20h00 et une conférence de
presse est prévue en présence d'Hervé Baro, Président délégué de l'association mission
patrimoine mondial et de Marc Sanchez, Conseiller Départemental et Président de la

Mercredi 5 novembre, 19h00 au pied du chateau de Montségur

Aurélien Sanchez est le premier Francais a avoir remporté la Barkley Marathons en 2023, course
trés exigeante d'ultratrail, réputée la plus dure au monde.

Que ce soit en Ariege ou dans I'Aude, I'ensemble des amateurs de trail ont été invités a partager
un bout de chemin avec le coureur.
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