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OCTOBRE | Un mois pour sensibiliser à la condition du
nanisme

Chaque mois d’octobre, le “mois du nanisme” est l’occasion de rappeler la nécessité
de mieux faire connaître cette condition, de déconstruire les stéréotypes et de défendre la dignité des

personnes de petite taille.

Ce temps fort, initié aux États-Unis par la Little People of America en hommage à son

fondateur, l’acteur Billy Barty, se clôture le 25 octobre, lors de la Journée internationale du

nanisme. En France, c’est l’Association des personnes de petite taille (APPT), créée en 1976, qui porte

ce mouvement.

Dans le cadre de ce mois de sensibilisation et à l’occasion de la Journée

internationale du nanisme, le Conseil d’administration de l’APPT se réunira pour la
première fois en dehors de la capitale, à Foix.

Violette Viannay, Présidente de l’Association nationale des personnes de petite taille, et

Christine Téqui, Présidente du Conseil Départemental de l’Ariège, ont l’honneur de vous

inviter à une conférence de presse le : 

Samedi 25 octobre 2025 à 11h30, Hôtel Lons à Foix

En signe de soutien et de visibilité, le château de Foix sera illuminé en orange,
couleur symbole de l’APPT — celle de la visibilité, de l’énergie et de la vitalité,
porteuse d’un message clair : refuser l’invisibilité et affirmer la dignité.
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