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Nouveau programme a destination des seniors proposé
par le CCAS d’Amboise

PROGRAMME

SEPTEMBRE - DECEMBRE

. 2026 _

Le Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) d’/Amboise vous informe de son nouveau
programme d’activités pour les seniors, pour la période de septembre a décembre 2026.

Au programme : ateliers bien-étre, sorties culturelles, rencontres conviviales, activités
physiques adaptées, et bien d’autres animations congues pour favoriser le lien social et le
bien-vivre ensemble.

Pour toute question ou inscription, contactez le CCAS d’Amboise.
Contact:
02 47 57 77 46

ccas@ville-amboise.fr
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